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Пояснительная записка

Нормативные документы и материалы, на основе которых составлена рабочая программа

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подарки своими руками» разработана в соответствии с учетом требований государственных нормативных актов для системы дополнительного образования:

· Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации»;

· Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «О порядке организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844);

· Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-3242 от 18 ноября 2015 г. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы)»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Муниципальное Положение о проектировании (разработке) дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

Актуальность программы
В современном мире, где массовое производство и цифровые технологии всё чаще подменяют живое творчество, особую ценность приобретает умение создавать что-то своими руками. Для воспитанников, имеющих особые образовательные потребности, занятия декоративно-прикладным творчеством становятся не только способом самовыражения, но и важным средством социальной адаптации, развития эмоционального интеллекта и формирования навыков позитивного взаимодействия.

Особенность реализации программы заключается в том, что она адресована детям, проживающим в стационарном учреждении социального обслуживания. В условиях отсутствия постоянного семейного окружения особенно важно научить ребёнка проявлять внимание и заботу о ближних, выражать свои чувства через созидательную деятельность. Изготовление подарка своими руками формирует у воспитанников понимание ценности человеческих отношений, учит радовать окружающих и получать радость от процесса дарения. Программа «Подарки своими руками» соответствует государственной политике в области инклюзивного образования, духовно-нравственного воспитания и социальной адаптации детей.

Новизна и отличительные особенности программы

Новизна программы заключается в комплексном подходе к обучению детей с особыми образовательными потребностями через сочетание различных видов декоративно-прикладного творчества (лепка, аппликация, конструирование из природного и подручного материала). Отличительными особенностями являются:

· Игровая подача материала: все занятия строятся в форме увлекательной игры, путешествия или сказки, что делает процесс обучения естественным и доступным для ребенка.

· Акцент на коррекционно-развивающую направленность: программа ориентирована не только на формирование художественных навыков, но и на развитие мелкой моторики, координации, внимания, памяти, эмоциональной сферы.

· Использование доступных материалов: занятия построены на работе с простыми, безопасными и недорогими материалами (бумага, картон, пластилин, природные материалы, бросовый материал).

· Практическая значимость: каждый результат труда становится подарком - это формирует у ребенка чувство собственной значимости и развивает культуру дарения.

Педагогическая целесообразность

Программа педагогически целесообразна, так как ее содержание, методы и формы работы подобраны с учетом возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников.

Занятия декоративно-прикладным творчеством в этом возрасте способствуют развитию сенсомоторной координации, формируют усидчивость, аккуратность, умение доводить начатое дело до конца. Через творческую деятельность успешно решаются задачи социализации, эмоционального развития и коррекции недостатков познавательной деятельности.

Сроки реализации программы

Программа реализуется в течение 1 года.

Адресат программы

· Категория обучающихся: воспитанники с особыми образовательными потребностями.

· Возрастная категория: 6-17 лет (разновозрастная группа с учетом индивидуальных возможностей).

· Психолого-педагогические особенности возрастной категории:
· Преобладание наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

· Быстрая утомляемость, неустойчивость внимания, необходимость частой смены видов деятельности.

· Ведущий вид деятельности – игра.

· Недостаточная развитость мелкой моторики, требующая систематической коррекционной работы.

· Потребность в эмоциональной поддержке, одобрении и пошаговой инструкции со стороны взрослого.

· Трудности в установлении социальных контактов, требующие формирования коммуникативных навыков через совместную деятельность.

Режим и продолжительность занятий

· Периодичность занятий: 2 раза в неделю.

· Продолжительность одного занятия: 30-40 минут.
· Общее количество часов в год: 96 часов.

Количество обучающихся в объединении

Оптимальное количество детей в группе - 5-10 человек. 
Форма обучения: очная
Особенности организации образовательного процесса

Занятия проводятся в групповой форме с возможностью организации подгрупповой и индивидуальной работы с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.

Образовательный процесс включает теоретические и практические занятия.

Теоретические занятия направлены на ознакомление обучающихся с материалами, инструментами, техниками декоративно-прикладного творчества, правилами безопасной работы, а также этапами выполнения изделий.

Практические занятия являются основными и предполагают выполнение обучающимися творческих работ (поделок, открыток, композиций) с использованием различных материалов и техник.

Теоретические знания закрепляются в процессе практической деятельности.

Обучение строится с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, с опорой на наглядность, пошаговое выполнение действий, повторяемость и эмоциональное подкрепление. Обязательным является создание ситуации успеха для каждого ребенка. 

Формы реализации образовательной программы

· очная форма обучения; 

· групповая форма работы; 

· подгрупповая форма работы; 

· индивидуальная форма работы (в рамках групповых занятий).
Организационные формы занятий

· игровая беседа; 

· практическое занятие-игра; 

· сюжетно-ролевое занятие; 

· игровые упражнения; 

· показ и имитация; 

· коллективная творческая деятельность.

Цель и задачи программы

Цель: Создание условий для социальной адаптации и творческой самореализации воспитанников с особыми образовательными потребностями через изготовление подарков и сувениров своими руками в различных техниках декоративно-прикладного творчества.
Задачи:
Личностные (воспитательные): 
· Воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость.

· Формировать положительное отношение к творческому труду и его результатам.

· Воспитывать культуру дарения: желание и умение делать приятное близким людям.

· Формировать навыки совместной работы в коллективе, уважительного отношения к труду товарищей.

Метапредметные (развивающие):
· Развивать мелкую моторику рук, координацию движений, глазомер.

· Развивать внимание, память, наглядно-образное мышление, воображение.

· Развивать эмоционально-волевую сферу: умение доводить начатое дело до конца, радоваться своему результату.

Предметные (обучающие):
· Обучить основным приёмам лепки (раскатывание, сплющивание, прищипывание) и аппликации (наклеивание, составление композиции).

· Сформировать навыки конструирования из природного и подручного материала.

· Познакомить с правилами безопасной работы с инструментами (ножницы, стеки, кисти) и различными материалами.
Содержание программы
Учебный план

	№
	Вид деятельности
	
	Количество часов
	
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Лепка
	18
	1
	17
	Практическая работа

	2
	Аппликация
	36
	2
	34
	Практическая работа

	3
	Конструирование из подручного материала
	30
	2
	28
	Практическая работа

	4
	Конструирование из природного материала
	6
	1
	5
	Практическая работа

	5
	Контрольные занятия
	6
	-
	6
	Практическая работа, выставка

	
	Итого
	96
	6
	90
	


Календарно-тематический план

	№п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Техника
	Материалы

	1
	«Колокольчик»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	2
	«Овощи»
	2
	Лепка
	Солёное тесто, картон, стеки, акварель, пластилин

	3
	«Фрукты»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	4
	«Грибы»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей


	5
	«Открытка ко Дню учителя»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	6
	«Поделки из шишек»
	2
	Поделка
	Пластилин, стеки, картон, цветная бумага, природный материал

	7
	«Зонтик»
	2
	Аппликация
	Картон, салфетки, клей

	8
	«Осенние листочки»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	9
	«Осенний лес»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей, природный материал

	10
	«Ежик»
	2
	Поделка
	Пластилин, стеки, картон, цветная бумага, природный материал

	11
	«Мышка»
	2
	Поделка
	Цветная бумага, фломастеры

	12
	«Открытка ко Дню рождения»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	13
	«Снеговик»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	14
	«Новогодняя открытка»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	15
	«Ёлочные игрушки»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	16
	«Символ года»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки

	17
	«Символ Рождества»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	18
	«Рождественские поделки»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей, картонные втулки

	19
	Контрольное занятие
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	20
	«Зимнее утро»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	21
	«Открытка к 23 февраля»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	22
	«Масленица»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	23
	«Валентинка»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей.

	24
	«Пингвинчик»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	25
	«Открытка к 8 Марта»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	26
	«Зверушки-игрушки»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей, картонные втулки

	27
	«Подснежники»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	28
	«Пасхальная открытка»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	29
	«День космонавтики»
	2
	Аппликация 
	Картон, цветная бумага, клей

	30
	«Ласточка»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	31
	«Гвоздика»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	32
	«Открытка к 9 Мая»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	33
	«Весенние цветы»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	34
	«Домашние животные»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	35
	«Игрушки»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	36
	Контрольное занятие
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	37
	«Мороженое»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	38
	«Шляпка»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	39
	«Клубнички»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	40
	«Клоун»
	2
	Поделка
	Картон, клей, акварель, ватные диски

	41
	«Ромашки»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	42
	«Ягоды»
	2
	Поделка
	Цветная бумага, клей

	43
	«Маки»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	44
	«Птичка»
	2
	Поделка
	Картон, цветная бумага, клей

	45
	«Улитка»
	2
	Аппликация
	Картон, цветная бумага, клей

	46
	«Пластилиновое лето»
	2
	Лепка
	Пластилин, стеки, картон

	47
	«Насекомые»
	2
	Поделка
	 Цветная бумага, клей, картон

	48
	Контрольное занятие
	2
	Поделка
	Природный материал, цветная бумага, клей, картон


Содержание разделов

Раздел 1. Лепка (18 часов)

Теория (1 ч): Знакомство с материалами (пластилин, солёное тесто). Правила работы, безопасность. Показ основных приёмов (раскатывание, сплющивание, прищипывание, соединение деталей).

Практика (17 ч): Изготовление поделок: «Овощи», «Осенние листочки», «Символ года», «Рукавичка», «Пингвинчик», «Подснежники», «Домашние животные», «Мороженое», «Маки», «Пластилиновое лето».

Контроль: Наблюдение педагога, оценка практической работы. Оценивание носит безотметочный характер.

Раздел 2. Аппликация (36 часов)

Теория (2 ч): Знакомство с бумагой, картоном, клеем. Правила безопасности. Показ приёмов работы: вырезание, намазывание клеем, приклеивание, составление композиции.

Практика (33 ч): Изготовление поделок: «Грибы», «Открытка ко Дню учителя», «Зонтик», «Открытка ко Дню рождения», «Новогодняя открытка», «Ёлочные игрушки», «Зимнее утро», «Открытка к 23 февраля», «Масленица», «Открытка к 8 Марта», «Пасхальная открытка», «День космонавтики», «Открытка к 9 Мая», «Весенние цветы», «Клубнички», «Ромашки», «Улитка».

Контроль: Наблюдение педагога, оценка практической работы. Оценивание носит безотметочный характер.

Раздел 3. Конструирование из подручного материала (30 часов)

Теория (2 ч): Знакомство с различными видами подручного материала (картонные втулки, салфетки, ватные диски). Правила безопасности. Объяснение принципов соединения деталей.

Практика (28 ч): Изготовление поделок: «Колокольчик», «Фрукты», «Снеговик», «Символ Рождества», «Рождественские поделки», «Валентинка», «Зверушки-игрушки», «Гвоздика», «Игрушки», «Шляпка», «Клоун», «Ягоды», «Птичка», «Насекомые».

Контроль: Наблюдение педагога, оценка практической работы.

Раздел 4. Конструирование из природного материала (6 часов)

Теория (1 ч): Знакомство с природным материалом (шишки, листья, веточки). Правила подготовки и хранения. Безопасность при работе.

Практика (5 ч): Изготовление поделок: «Поделки из шишек», «Осенний лес» (аппликация из листьев), «Ёжик».

Контроль: Наблюдение педагога, оценка практической работы. Оценивание носит безотметочный характер.

Раздел 5. Конрольные  занятия (6 часов)

Теория: не предусмотрена.
Практика (7 ч): Повторение и закрепление пройденного материала. Выполнение контрольных работ на свободную тему по каждому виду деятельности. Подготовка работ к итоговой выставке. Оформление экспозиции.

Контроль: Практическая работа, итоговая выставка. Оценивание носит безотметочный характер.

Планируемые результаты

По окончании учебного года обучающиеся будут знать и уметь:

Личностные:
· Проявлять интерес к творческой деятельности.

· Соблюдать основные правила поведения на занятии.

· Проявлять положительное отношение к результатам своего труда и труда товарищей.

· Испытывать радость от того, что сделанный своими руками подарок приносит радость другим.

Метапредметные:
· Слушать и понимать пошаговую инструкцию педагога.

· Выполнять действия по образцу и с частичной помощью взрослого.

· Доводить начатое дело до конца (при поддержке педагога).

· Эмоционально откликаться на результаты своей деятельности.
Предметные:

· Владеть основными приёмами лепки (раскатывание, сплющивание, соединение деталей). 

·  Выполнять аппликацию из готовых форм и самостоятельно вырезанных деталей.

· Конструировать несложные поделки из природного и подручного материала. 

· Знать и выполнять правила безопасной работы с инструментами и материалами. 

· Выполнять простые изделия по образцу и с частичной самостоятельностью.
Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график

· Начало занятий: сентябрь.

· Окончание занятий: август.
	№ п/п
	Год обучения
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Объем учебных часов
	Режим работы

	1
	первый
	48
	96
	96
	2 раза в неделю по 30-40 мин.


· В каникулярное время занятия могут проводиться в соответствии с планом работы кружка или в формате тематических мастер-классов.

· Итоговая аттестация: август (выставка творческих работ).

Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение:

· Просторный, хорошо освещенный и проветриваемый кабинет для занятий творчеством.

· Мебель: столы и стулья, соответствующие росту детей.

· Демонстрационная доска или магнитная панель для показа образцов.

· Материалы: цветная бумага, картон, клей (карандаш, ПВА), ножницы, пластилин, стеки, солёное тесто, природные материалы (шишки, листья, веточки), бросовый материал (картонные втулки, салфетки, ватные диски), акварельные краски, кисти, фломастеры.

· Аптечка первой помощи.

Учебно-методическое обеспечение:

· Рабочая программа педагога.

· Конспекты занятий.

· Наглядный материал: образцы готовых поделок, технологические карты, иллюстрации.

· Тематическая подборка стихов, загадок, пальчиковых игр.

Информационное обеспечение:

· Фото- и видеоматериалы готовых работ для демонстрации.

· Индивидуальные карточки с пошаговыми инструкциями (при необходимости).

Кадровое обеспечение:

· Педагог дополнительного образования, имеющий специальное (дефектологическое) образование либо опыт работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, прошедший курсы повышения квалификации в области инклюзивного образования и декоративно-прикладного творчества.

Формы аттестации

· Текущий контроль: непрерывное наблюдение педагога на каждом занятии за вовлеченностью, эмоциональным состоянием и усвоением приемов работы.

· Промежуточный контроль: выполнение практических работ в середине и конце учебного года с оценкой степени самостоятельности и качества выполнения.

· Итоговая аттестация: август (по завершении реализации программы).
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