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Внимание, 
конкурс!

фотография военных лет
Фото на конкурс  н. Фоменко

Спонсор

фотоконкурса

В соответствии  с  распоряжением  администрации  
Владимирской области  от 27.01.2020 № 44-р 16 марта 
2020 года с 11.00 до 12.00 будет проводиться проверка 
региональной системы оповещения  населения области  с  
неоднократным включением  электросирен и  громкогово-
рителей в Кольчугине и  в районе (Бавлены,   Золотуха,  Серп  
и  Молот,  Коробовщинский,  Копылки). Населению никаких 
действий не предпринимать.

МКУ «Управление гражданской защиты 
Кольчугинского района»

Внимание! 
Проверка сирен!

очков 
для женщин

Братья и сестры!
В четверг, 12 марта в 12.00 состоится 

долгожданное событие: освящение и  уста-
новка самого большого креста на основной 
купол строящегося в центре городам храма. 
Освящение совершит епископ Александров-
ский и  Юрьев-Польский Иннокентий. 

Принять участие в этом поистине уникаль-
ном событии  приглашаются все желающие.

Жители  Владимирской области  могут обратиться по 
вопросам профилактики  и  лечения новой коронавирусной 
инфекции  Covid-19 на «горячую линию» Роспотребнадзора 
по тел. 8 (800) 555-49-43.

Также работает «горячая линия» Федеральной службы по 
труду и  занятости  (Роструд) по тел. 8 (800) 707-88-41. Опе-
раторы общаются на нескольких языках,  включая китайский.

Кроме того,  организована дополнительная «горячая 
линия» департаментом здравоохранения Владимирской 
области. Задать вопросы можно по телефонам 8 (800) 200-
36-33  и  (4922) 77-77-33. Линия работает с  8:30 до 17:00.

Пресс-служба администрации области

Всероссийское общественное движение 
«Волонтеры Победы» информирует о воз-
можности  поучаствовать в конкурсе «Послы 
Победы».

Конкурс  предполагает отбор лучших до-
бровольцев в возрасте от 18 до 35 лет для 
участия в качестве волонтеров на меропри-
ятиях, проводимых в Москве, посвященных 
празднованию 75-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне 1941 – 1945 
годов с  5 по 11 мая 2020 года.

Расходы на проживание, питание, об-
разовательную и  культурную программы 
мероприятий осуществляются за счет ор-
ганизаторов.

Для участия в конкурсе претендент дол-
жен зарегистрироваться на сайте волонте-
рыпобеды.рф и  до 15 марта  2020 года 
(для моногородов) подать заявку через 
личный кабинет на мероприятие Междуна-
родный конкурс  «Послы Победы», а также 
записать и  разместить в социальных сетях 
видеоинтервью продолжительностью не бо-
лее 3-х минут. Интервью должно содержать 
ответа на 2 вопроса:

- Что я сделал для сохранения памяти  о 
Великой Победе?

- Почему именно я должен стать побе-
дителем международного конкурса «Послы 
Победы»?

Контактная информация: 
Валитова Аделия Рашитовна 

(эл. почта: a.valitova@monogorodarf.
ru, тел. +7(985)101-62-83);
Адушкина Татьяна Сергеевна 

(тел. +7(966)142-15-15).

Состоится 
освящение 

и установка креста

Во Владимирской области 
открыта «горячая линия» 

по коронавирусу

Историю этой и других фотографий читайте на 2-й странице. 



ЛАМПАДА

ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È
 Îòåö Âëàäèìèð ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëåì Ñâÿòî-Ïîêðîâñ-

êîãî õðàìà ñ. Äàâûäîâñêîå è îòâåòñòâåííûì ñîòðóäíèêîì
Ìîëîäåæíîãî îòäåëà Àëåêñàíäðîâñêîé åïàðõèè. Ïîäîáíûå
âñòðå÷è ïðîâîäÿòñÿ íå â ïåðâûé ðàç è óæå ñòàëè ðåãóëÿð-
íûìè. Â ýòîò ðàç áåñåäà â àêòîâîì çàëå èíòåðíàòà íàçû-

Ïðàâîñëàâíûé ïîñò – ÿâëåíèå óíèêàëüíîå.
Ïîâñþäó êàëåíäàðè ïîñòíûõ îãðàíè÷åíèé:
íàñòåííûå, îòðûâíûå, âèðòóàëüíûå… Íî, ïî
áîëüøîìó ñ÷¸òó, ñåðü¸çíî èõ âîñïðèíèìàþò
ðåäêèå àñêåòû-ïîäâèæíèêè. Ñåé÷àñ ýòè êà-
ëåíäàðè íóæíû êàê óêàçàòåëè ê íåäîñòèæè-
ìîìó èäåàëó. Ñîìíåâàþñü, ÷òî êòî-òî, õîòÿ áû
èç íàøèõ ãîðîæàí, è âïðÿìü âîçäåðæèâàëñÿ
îò åäû â ïåðâûå ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê ïî-
ñòà, ÷òî, îäíàêî, ïðèïèñûâàåòñÿ Óñòàâîì ïàëå-
ñòèíñêîãî âàðèàíòà: «Íå ïðèÿõîì áî òâîðèòè
ïðåæäåîñâÿùåííûÿ, äàæå äî ñðåäû, çà åæå
ïîñòèòèñÿ ïî ïðåäàíèþ âñåìó áðàòñòâó» (Ëèñò
415, ñòð. 839). Ïîêóøàëè â ñðåäó? Â ÷åòâåðã
ñíîâà òîðìîçèì ñ òðàïåçîé: «Â ÷åòâåðòîê æå
òîÿ ñåäìèöû òðàïåçû íå ïîñòàâëÿåì, íî ïðå-
áûâàåì ïîñòÿùåñÿ äàæå äî ïÿòêà» (ëèñò 423
îá, ñòð. 854).

Ìäà… Ñ íàøèì ïðèñòðàñòèì ê ñâîåé çîíå
êîìôîðòà, íåæåëàíèåì â ÷¸ì-ëèáî ñåáÿ îãðà-
íè÷èâàòü è êóëüòîì ïîòðåáëåíèÿ èñïîëíèòü
ïîäîáíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê íàñòîÿùåå èç-
äåâàòåëüñòâî.

Åñòåñòâåííî, ýòè ïðàâèëà ïèñàëèñü ìîíà-
õàìè è äëÿ ìîíàõîâ. Äëÿ íàñ ýòî ðàâíî-
ñèëüíî, êàê åñëè áû ïàðåíü, íîãà êîòîðîãî íå
ñòóïàëà â òðåíàæ¸ðíûé çàë, îäíàæäû ñòàë òðå-
íèðîâàòüñÿ ïî ïðîãðàììå äëÿ ïðèçíàííûõ ÷åì-
ïèîíîâ. Òåì ñóðîâûì ïàëåñòèíñêèì è åãè-
ïåòñêèì àñêåòàì íå áûëà çíàêîìà ñîâðåìåí-
íàÿ æèçíü ñ å¸ óñêîðåííûì òåìïîì, ïîâñåä-
íåâíîé îçëîáëåííîñòüþ, èñêóøåíèÿìè Èíòåð-
íåòîì è âñ¸ òåì æå ïðåñëîâóòûì êîìôîð-
òîì. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìîíàõó, ïîïàâøåìó â ìèð,
ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì â ìîíàñòûðå. ×òî óæ
òîãäà ãîâîðèòü î ñîâðåìåííûõ ìèðÿíàõ… Âå-
ðóþùèì ëþäÿì îñòà¸òñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå
ýòè îòÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà ñòàíóò åìó
â íåêîå îïðàâäàíèå çà «òàê ñåáå âåëèêèé
ïîñò».

Ìîé ïîñò íå âåëèê
«Õîòÿ ÿ è ñîãðåøèë, Ñïàñèòåëü, íî çíàþ, ÷òî Òû ÷åëîâåêîëþáèâ; íàêàçûâà-

åøü ñ ñîñòðàäàíèåì è ìèëóåøü ñ ëþáîâüþ, âçèðàåøü íà ïëà÷óùåãî è ñïå-
øèøü, êàê Îòåö, ïðèçâàòü áëóäíîãî».

(Âåëèêèé ïîêàÿííûé êàíîí À. Êðèòñêîãî. Âòîðíèê, Ïåñíü 1)

Ïîñòèìñÿ ïîñòîì íåïðèÿòíûì

×àñòî ìîæíî ñëûøàòü èçáèòóþ ôðàçó «Ïî-
ñòèìñÿ ïîñòîì ïðèÿòíûì!» Çâó÷èò áîäðî, êàê
òîñò. Æàëü, ÷òî ïðîäîëæåíèå ýòîé ôðàçû ïî-
ìíÿò íåìíîãèå. Ïîëíîñòüþ îíà çâó÷èò òàê:
«Ïîñòèìñÿ ïîñòîì ïðèÿòíûì, áëàãîóãîäíûì
Ãîñïîäåâè…» (Ñòèõ, â ïîíåäåëüíèê Âåëèêîãî
ïîñòà). Äàëåå ïåðå÷èñëÿåòñÿ, â ÷¸ì ñëåäîâàëî
áû ñåáÿ áëþñòè, è ïðè ýòîì - íè ñëîâà î åäå.

Â ñîâðåìåííîì óäîáíîì çàìàë÷èâàíèè ïðî-
ãëÿäûâàåòñÿ æåëàíèå òîãî, ÷òîá íå òîëüêî âå-
ñåëî Ìàñëåíèöó îòãóëÿòü, íî è ïîïîñòèòüñÿ â
êàéô! Íåò, ïîñò äîëæåí áûòü íåïðèÿòåí ãðåø-
íîé äóøå, òÿæ¸ë è ñóðîâ. È ýòî íîðìàëüíî!
Ïîñò, êàê íàøà æåðòâà äëÿ Áîãà, äîëæåí áûòü
óãîäåí è ïðèÿòåí Åìó, à íå íàì. Â çàáîòå î
äóøå - óùåìëÿåòñÿ òåëî, è íàøåìó òåëó ýòî
íå íðàâèòñÿ! Åñëè òåáå íåïðèÿòíî ïîñòèòüñÿ,
òî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî òû âåðíî ñåáÿ îãðàíè-
÷èâàåøü.

Ïîñò äëÿ áîëüíûõ è óáîãèõ

Çíàþ òîâàðèùà, êîòîðûé íà÷àë ïîñòèòüñÿ, à
ó íåãî íà ïåðâîé íåäåëè îáíàðóæèëñÿ ãåïà-
òèò À â îñòðîé ôîðìå. Âïîëíå èçëå÷èìî. Îí
íà «ðàäîñòÿõ» ñòàë âûÿñíÿòü òî, êàê ïðè ýòîì
íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîá ñäåëàòü ñåáå ïîñëàáëå-

íèÿ â ïîñò èëè âîâñå åãî îòìåíèòü. Îäíàêî,
äèåòà ïðè ãåïàòèòå ïðåäïîëàãàåò ïðîñòîå
ïèòàíèå áåç æèâîòíûõ æèðîâ è çàïðåò íà àë-
êîãîëü… Êàê ðàç òî, ÷òî íàäî! Ñ ðàçî÷àðîâàí-
íîé óëûáêîé îí ïðîäîëæèë ïîñòèòüñÿ. Òàê ÷òî
áóäåì ÷åñòíû ïðåä ñàìèìè ñîáîé – íå ïîñò
ïîäòà÷èâàåò çäîðîâüå. Íåìàëî ñìåðòåé ïðè-
õîäèòñÿ íà ïåðèîä âî âðåìÿ è ïîñëå íîâî-
ãîäíèõ ïðàçäíèêîâ è 8 ìàðòà, íî ÿ íè îá îä-
íîì ëåòàëüíîì èñõîäå èç-çà ïîñòà íå ñëû-
øàë (â íàøåì ãîðîäå, â íàøè äíè). Ìíîãèì
ïðîùå îáîæðàòüñÿ, ÷åì ïåðåïîñòèòüñÿ.

Ñóä áåç ìèëîñòè -
íå òâîðÿùèì ìèëîñòü (Èàê.2:13)

Ìèëîñòü – åñòü ïðîÿâëåíèå äîáðîòû ê íå-
çàñëóæèâàþùåìó å¸, áóäü òî íåçíàêîìûé íè-
ùèé èëè çíàêîìûé îáèä÷èê. Ìíîæåñòâî ïðî-
ñòûõ õðèñòèàí ñòàëè ñâÿòûìè è ðåàëüíî ñïàñ-
ëèñü ÷åðåç äîáðûå äåëà è ïðîñòîå ïðîÿâëå-
íèå ìèëîñòè. Ðàçóìååòñÿ, åñëè òâîðåíèå äîá-
ðûõ äåë àêòóàëüíî â áóäíè è ïðàçäíèêè, ýòî
íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíèåì â ïîñòíûå äíè.

Ïîìèìî ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ, ìèëîñòü
åù¸ óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå ïðîùåíèÿ. Â
õðèñòèàíñêîì ïîíèìàíèè äëÿ ïðîùåíèÿ åñòü
âðåìÿ âñåãäà. Êòî íå ïðîñòèë â Ïðîù¸íîå
âîñêðåñåíüå èëè íàêîïèë îáèä çà âðåìÿ ïî-

ñòà (÷òî ñòðàííî äîëæíî áûòü), ìîæåò ïðîÿâèòü
âñåïðîùåíèå ðàäè Ñâåòëåéøåãî ïðàçäíèêà
Ïàñõè ïðè ïåíèè «…ïðîñòèì âñÿ âîñêðåñå-
íèåì!» (ñòèõèðû Ïàñõè).

Íè õëåáîì åäèíûì…

Òðàïåçíûå îãðàíè÷åíèÿ â ïîñò – ýòî ñà-
ìîå ìåíüøåå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â ðàì-
êàõ ñâîåãî âîçäåðæàíèÿ. Íàñòîÿùèé ïîñò
íåìûñëèì áåç äóõîâíîé æèçíè, ðàáîòîé íàä
ñîáîé è óñèëèÿìè ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ, îñíîâàííûõ íà öåðêîâíîì ó÷àñòèè.
Èìåííî ýòî íàñûùàåò ïîñò, îäóõîòâîðÿåò
åãî, âûâîäÿ çà ðàìêè ïîëåçíîé äèåòû èëè
ïðîãðàììû äëÿ ïîõóäåíèÿ. Êàê ïòèöà ñ
îäíèì êðûëîì íåìîùíà, òàê è ïîñò áåç
ìîëèòâû – ïîëäåëà. Â ïðèîðèòåòå – ìîëèò-
âà öåðêîâíàÿ.

Íå ñìåþ ó÷èòü î äóõîâíîé æèçíè, ïðåäîñ-
òàâëþ ñëîâî áëèñòàòåëüíîìó Çëàòîóñòó: «Âî
âðåìÿ ÷åòûðåäåñÿòíèöû, îáûêíîâåííî, âñå
ñïðàøèâàþò î òîì, ñêîëüêî íåäåëü êòî ïîñòèë-
ñÿ; è ìîæíî ñëûøàòü îò îäíèõ, ÷òî îíè ïîñòè-
ëèñü äâå, îò äðóãèõ, ÷òî – òðè, à îò èíûõ ÷òî –
âñå íåäåëè. Íî ÷òî ïîëüçû, êîãäà ìû ïðîâå-
äåì ïîñò áåç äîáðûõ äåë? Åñëè ñêàæåò èíîé:
ïîñòèëñÿ âñþ ÷åòûðåäåñÿòíèöó, – òû ñêàæè: ÿ
èìåë âðàãà è ïðèìèðèëñÿ, èìåë ïðèâû÷êó çëî-
ñëîâèòü è îñòàâèë åå, èìåë ïðèâû÷êó êëÿñòü-
ñÿ è îñòàâèë ýòó äóðíóþ ïðèâû÷êó. Äëÿ ìîðå-
õîäöåâ íåò íèêàêîé ïîëüçû â òîì, ÷òî îíè ïå-
ðåïëûâóò áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî ìîðÿ, íî ïî-
ëåçíî äëÿ íèõ, êîãäà ïðèïëûâóò ñ ãðóçîì è ñî
ìíîãèìè òîâàðàìè. È äëÿ íàñ íåò íèêàêîé
ïîëüçû îò ïîñòà, êîãäà ìû ïðîâåäåì åãî ïðî-
ñòî, êàê-íèáóäü è ñóåòíî».

Æàëü, ÷òî â ýòè âåëèêèå äíè ìîé ïîñò íå
âåëèê…

Ïîæåëàâøèé îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì

Ïî ïðèãëàøåíèþ àäìèíèñòðàöèè ÃÊÓÑÎ ÂÎ «Êîëü÷óãèíñêèé äåòñêèé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé èíòåðíàò äëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ» â ïðåääâåðèè Âåëèêîãî ïîñòà,
27 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëàñü äóõîâíàÿ áåñåäà ñ ïðîòîèåðååì Âëàäèìèðîì ÏÅÒÐÎÂÛÌ.

âàëàñü «Ïîãîâîðèì î âàæíîì», â êîòîðîé ðàñ-
êðûâàëñÿ âðåä íåöåíçóðíîé áðàíè, ïîä÷¸ðêèâà-
ëîñü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñëîâó è ðîäíîìó
ÿçûêó.

Â áåñåäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 47 âîñïèòàííèêîâ
øêîëüíîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Îòåö Âëàäèìèð îáúÿñíèë äîñòóïíûì ÿçûêîì,
÷òî ñêâåðíîñëîâèå, áðàííûå ñëîâà îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà äóõîâíîå è òåëåñíîå çäîðîâüå, îòâå-
òèë íà âîïðîñû äåòåé, âíèìàòåëüíî âûñëóøàë
âûñêàçûâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ è ñîòðóäíèêîâ.

Ïîçæå ñîñòîÿëîñü ò¸ïëîå, äðóæåñòâåííîå ÷àå-
ïèòèå. Ïðèõîæàíå õðàìà ñ. Äàâûäîâñêîå ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ñïàñèòåëüíîé òðàäèöèè: ÷àñòü ïðèõî-
æàíîê ÿâëÿþòñÿ êð¸ñòíûìè ìàìàìè âîñïèòàí-
íèêîâ ÄÄÈ. Â ýòîò äåíü è áûëà îðãàíèçîâàííà
èõ âñòðå÷à ñ äóõîâíûìè ïîäîïå÷íûìè çà ÷àé-
íîé òðàïåçîé. Ýòè îñîáåííûå äåòè áûëè èñêðåí-
íå ðàäû òàêîé âñòðå÷å è âèçèòó î. Âëàäèìèðà.

Ñîòðóäíèêè è âîñïèòàííèêè äîìà-èíòåðíàòà
áëàãîäàðÿò î. Âëàäèìèðà Ïåòðîâà è ïðèõîæàíîê
õðàìà çà âñòðå÷ó!

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâèë Ñòàíèñëàâ ÌÈÕÀÉËÎÂ

À 5 ìàðòà ðåáÿòà èç Äåòñ-
êîãî äîìà-èíòåðíàòà â ñî-
ïðîâîæäåíèè ÷óòêîé âîñïè-
òàòåëüíèöû  Ç.È. Ãóëÿêîâîé
ïîñåòèëè ñòðîéêó õðàìà â
öåíòðå ãîðîäà.

Îñîáåííûå ýêñêóðñàíòû ïîñëó-
øàëè ðàññêàç î ñòðîéêå ó ôîòî-
ñòåíäà, ïîñåòèëè ÷àñîâíþ è õðàì
âíóòðè. Ðåáÿòà ñëóøàëè ýêñêóð-
ñîâîäà âíèìàòåëüíî, ñ èíòåðåñîì
âîñïðèíèìàëè èíôîðìàöèþ, çàäà-
âàëè âîïðîñû. Â ÷àñîâíå ïîñòà-
âèëè ñâå÷è çà çäîðîâüå ñâîèõ îïå-
êóíîâ. Âîñïèòàòåëüíèöà Çîÿ Èâà-
íîâíà ðàññêàçàëà, ÷òî ðÿä ïîäî-
ïå÷íûõ çàíèìàþòñÿ â ñòðîèòåëü-
íîì êðóæêå è óæå êîå-÷òî óìåþò.
Ïîñìîòðåòü íà ñëîæíûå ýëåìåí-
òû êèðïè÷íîé êëàäêè - ðåäêàÿ âîç-
ìîæíîñòü äëÿ íèõ.  Ðåáÿòà ñ èíòå-
ðåñîì ðàññìàòðèâàëè ìåñòî, ãäå
èçãîòàâëèâàþò êóïîëà.

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ õðàìà âîñïè-
òàííèêè ÄÄÈ òåïëî ïîáëàãîäà-
ðèëè ýêñêóðñîâîäà è áûëè ïðè-
ãëàøåíû ïîáûâàòü íà óíèêàëüíîé
ñòðîéêå åùå ðàç.
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