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фотография военных лет

реклама

Фото на конкурс
К. РОЩИНОЙ

Имеются противопоказания. Требуется консультация специалиста

Реклама Детям 
дошкольного возраста 

- 15% 
на заказ очков

- 25 % на фотохромные (хамелеон) линзы

РекламаУл. Ленина, д. 19

8-915-769-51-85

Бесплатная регистрация3 Шоу-рум3

Тест-драйв 
новинокДоставко заказа 25 руб.

3
3

3 Выдача заказов

Работаем: Пн. - Пт. 
с 14.00 до 18.00, 

выходные: 
среда, суббота,

 воскресенье

С Днем Российской почты!

ИНН 3306009020.  На правах рекламы

Спонсор

фотоконкурса 

Уважаемые жители города Кольчугино и района!
Примите самые тёплые и  сердечные поздравления со светлым 

праздником — Днём семьи,  любви  и  верности!
Этот старинный праздник возродился в России  совсем не-

давно,  но уже стал поистине народным и  любимым. Он олице-
творяет счастье супружеской жизни, тепло домашнего очага и  
радость общения родных людей.

Семья – это источник жизни, любви, верности  и  добра, это 
близкие люди,  которые окружают нас  всю жизнь,  это атмосфера 
понимания и  доброжелательности,   дающая толчок к формирова-
нию и  развитию любого члена общества. Когда в наших семьях 
рождаются дети,  мы испытываем счастье,  ведь дети  – это наше 
будущее. Никакие материальные блага или  удача в карьере не 
могут заменить человеку счастье от общения со своей семьей, 
радость от успехов своих детей, от первых шагов внуков.

В этот праздничный день выражаем искреннюю признатель-
ность многодетным родителям. С особым чувством хочется 
поблагодарить семьи, в чьих домах приёмные малыши  стали  
родными  и  любимыми. И,  конечно же,  заслуживают восхищения 
и  глубокого уважения супруги-юбиляры,  всей своей жизнью по-
казавшие нам пример неиссякаемой любви  и  верности.

Желаем, чтобы ваши  светлые чувства никогда не тускнели. 
Чтобы верность давалась вам без усилий, чтобы вы находили  
друг в друге свое отражение и  радовались, что вы - семья.

Пусть в ваших семьях всегда живут счастье, вера, надежда, 
уважение и  взаимопонимание. Всегда,  несмотря ни  на что,  под-
держивайте друг друга! И  пусть вас  в жизни  ждет множество 
забот,  но только – приятных и  долгожданных.

В.В. Харитонов, глава района,   
 Е.Н. Савинова, глава города,                                                                                                                         

М.Ю. Барашенков, глава 
администрации района                                                                                           

Дорогие работники и ветераны почтовой связи!
 Сердечно поздравляем вас  с  профессиональным праздником 

— Днем Российской почты!
Почта - один из старейших видов связи  и, несмотря на все 

достижения технического прогресса, стремительное развитие 
коммуникаций,  она сохраняет позиции  одного из самых массо-
вых и  доступных средств связи.

И  в новых условиях,  в век мобильных телефонов и  Интернета, 
Российская почта старается идти  в ногу со временем. Сегодня 
во всех отделениях проведена работа по обеспечению граж-
дан,  предприятий и  учреждений новыми  видами  услуг. Но для 
большинства наших жителей почта - это,  прежде всего, почта-
льон,  который в любую погоду спешит в каждый дом,  доставляя 
пенсии  и  свежую прессу. Официальная переписка,  личные 
письма родным и  близким – все это внимательно и  аккуратно 
ежедневно обрабатывается и  доставляется адресатам работ-
никами  почтовых отделений. 

Как бы ни  менялись времена, основным условием успешной 
и  качественной работы отрасли  являются сотрудники,  которые 
заслуживают искренних слов благодарности. Ответственность, 
компетентность, чувство долга всегда сопутствовали  лучшим 
представителям почтовой профессии. 

От всей души  желаем вам крепкого здоровья,  семейного 
благополучия и  новых трудовых побед!

В.В. Харитонов, глава района,   
 Е.Н. Савинова, глава города,                                                                                                                         

М.Ю. Барашенков, глава 
администрации района                                                                                           



ГОРОД НАШИХ ДЕТЕЙ 

Àäàïòàöèÿ çàâè-
ñèò îò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà, îò îòíî-
øåíèé ìåæäó ðîä-
ñòâåííèêàìè â ñå-
ìüå, îò óñëîâèé
ïðåáûâàíèÿ â äîø-
êîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, ò.å., êàæäûé ðå-
áåíîê ïðèâûêàåò
ïî-ñâîåìó.

Îñîáåííîñòüþ
ðàííåãî âîçðàñòà
(2-3 ãîäà) ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî, ðåáåíîê
íå èñïûòûâàåò ïî-
òðåáíîñòè îáùå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, îíà ïîêà íå
ñôîðìèðîâàëàñü.
Ýòó ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðÿåò
âçðîñëûé, îí ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàçöîì ïîä-
ðàæàíèÿ è ïàðòíå-
ðîì â èãðå.  Ñâåð-
ñòíèêè ýòîãî äàòü

ãî ìàëûøà, ðàññêàçàòü î ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà, èíòåðåñàõ;

- óòî÷íèòü ðåæèì äíÿ äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ
ïðèáëèçèòü åãî ê ðåæèìó äíÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà;

- íå íåðâíè÷àòü è íå ïîêàçûâàòü
ñâîþ òðåâîãó íàêàíóíå ïîñòóïëåíèÿ
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä;

- ïëàíèðîâàòü ñâîé îòïóñê òàê, ÷òî-
áû â ïåðâûé ìåñÿö ïîñåùåíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà ó âàñ áûëà áû âîçìîæ-
íîñòü îñòàâëÿòü åãî òàì íå íà öå-
ëûé äåíü;

- ó÷èòü ðåáåíêà íàâûêàì ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ;

- ñîçäàòü äîìà áëàãîïðèÿòíóþ,
ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó, ðàññ÷èòàòü
âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ñáîðà â
äåòñêèé ñàä;

- îòïðàâèòü â äåòñêèé ñàä ðåáåí-
êà ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî îí çäîðîâ;

- â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé íè â
êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü
ðåáåíêà áîëåå ÷åì íà 2-3 ÷àñà. Â
çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
ìîæíî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü âðå-

ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÈ
ÊÎËÜ×ÓÃÈÍÑÊÎÃÎ

ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÈÍÒÅÐÍÀÒÀ
Ó×ÀÒÑß ÆÈÒÜ

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ
Âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Ó÷èñü æèòü ñà-

ìîñòîÿòåëüíî». Îí ïîìîãàåò äåòÿì ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, ïðî-
æèâàþùèì â ó÷ðåæäåíèÿõ èíòåðíàòíîãî òèïà, æèòü àêòèâíîé æèç-
íüþ: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ðàáîòàòü íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå, ó÷à-
ñòâîâàòü â áëàãîóñòðîéñòâå òåððèòîðèè èíòåðíàòà, ãîòîâèòü íà
êóõíÿõ, îáóñòðîåííûõ â êàæäîì áëîêå ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàïðèìåð, òîëüêî â
ýòîì ãîäó áëàãîäàðÿ ðå-
àëèçàöèè ïðîåêòà âî-
ñåìü âîñïèòàííèêîâ
Êîëü÷óãèíñêîãî äåòñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíòåðíàòà ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà îâëàäåëè íàâûêà-
ìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.
Åù¸ 20 ïîäðîñòêîâ èç
ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ-
÷åíû â òðóäîòåðàïèþ, 12
âîñïèòàííèêîâ îñâîèëè
àçû êîìïüþòåðíîé ãðà-
ìîòíîñòè, 25 – ïîëó÷èëè
îïûò ïðîæèâàíèÿ â òðå-
íèðîâî÷íûõ êâàðòèðàõ íà
áàçå èíòåðíàòà.

Êðîìå òîãî, âîñïèòàí-
íèêè èíòåðíàòà àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ïîääåðæà-
íèè ÷èñòîòû íà òåððèòî-
ðèè, ïîìîãàþò óõàæèâàòü
çà êëóìáàìè öâåòîâ, çà-
íèìàþòñÿ âûðàùèâàíè-
åì îâîùåé â òåïëèöå. Â
äàëüíåéøåì ýòè çíàíèÿ
è íàâûêè ïðèãîäÿòñÿ
ðåáÿòàì â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè.

Ïðåññ-ñëóæáà
àäìèíèñòðàöèè

îáëàñòè

Ðåãèîíàëüíûé ýòàï
X Âñåðîññèéñêîãî
÷åìïèîíàòà ïî êîì-
ïüþòåðíîìó ìíîãî-
áîðüþ ñðåäè ïåíñè-
îíåðîâ ñîñòîÿëñÿ 16
èþíÿ 2020 ãîäà â
äèñòàíöèîííîì ðå-
æèìå. - Îò íàøåãî
ðàéîíà â íåì ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå Ìàçóð
Âëàäèìèð Âëàäèìè-
ðîâè÷ è Ìàçóð Ãàëè-
íà Àëåêñàíäðîâíà.

Ïëîùàäêàìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ñòàëè êîìïëåêñíûå öåí-
òðû ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ îáëà-
ñòè â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ
âñåõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ íîðì.

Âïåðâûå ñîðåâíîâàíèå
ïåíñèîíåðîâ ïðîõîäèëî â
ðåæèìå îíëàéí. Ýòî ïî-
òðåáîâàëî îò ó÷àñòíèêîâ
÷åìïèîíàòà è âîëîíòå-
ðîâ, èõ ñòðàõîâàâøèõ, ïðî-
ÿâèòü ñíîðîâêó â ðàáîòå

Ãîòîâèìñÿ ê äåòñêîìó ñàäó
Äåòñêèé ñàä – ýòî íîâûé ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ ìàëûøà – ýòî ïåðâûé îïûò êîëëåê-

òèâíîãî îáùåíèÿ, íîâàÿ îáñòàíîâêà, ìíîæåñòâî íåçíàêîìûõ ëþäåé. Ïîýòîìó êàæäûé ðå-
áåíîê ïðîõîäèò ïåðèîä àäàïòàöèè.

ìÿ ïðåáûâàíèÿ. Îêîëî íåäåëè
ìîæíî îñòàâëÿòü åãî äî îáåäà, äà-
ëåå (ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
ìàëûøà) îêîëî íåäåëè çàáèðàòü
ñðàçó ïîñëå ïîëäíèêà, à óæå ïî-
òîì ìîæíî îñòàâëÿòü íà âåñü äåíü;

- äëÿ ñîçäàíèÿ ÷óâñòâà óâåðåí-
íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà ìîæíî ïðèíåñòè â äåòñêèé
ñàä ëþáèìóþ èãðóøêó èëè âåùü;

- íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ðåáåíêó
ëàñêîâûå ñëîâà: «ß òåáÿ ëþáëþ»,
ìîæíî ñêàçàòü: «ß ïðèäó, êîãäà òû
ïîêóøàåøü, ïîãóëÿåøü, ïîñïèøü».

- â ïåðâîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó äåòè ñèëüíî óñòàþò,
êàê ïñèõîëîãè÷åñêè, òàê è ôèçè-
÷åñêè, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî óñ-
òðàèâàòü íà íåäåëå «Ðàçãðóçî÷íûå
äíè îò äåòñêîãî ñàäà», ò.å. âûõîä-
íûå, îäèí äâà ðàçà â íåäåëþ.

- íå óãðîæàòü ðåáåíêó äåòñêèì
ñàäîì, êàê íàêàçàíèåì.

Âîñïèòàòåëü
ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹2

«Ñêàçêà»
Ì.Ñ. ÏÈ×ÓÆÊÈÍÀ

íå ìîãóò, ïîòîìó ÷òî ñàìè íóæäà-
þòñÿ â ýòîì. Ïîýòîìó íîðìàëü-
íûé ðåáåíîê íå ìîæåò áûñòðî
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ÿñëÿì. Ðåáåíîê
ðàííåãî âîçðàñòà ñèëüíî ïðèâÿ-
çàí ê ìàòåðè è èñïûòûâàþò ñòðà-
õè ïåðåä íåçíàêîìûìè ëþäüìè
è íîâûì îêðóæåíèåì.

Ñìåíà ïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèç-
íè ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
çäîðîâüå ðåáåíêà, ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ñíèæåíèåì àïïåòèòà, âðåìåí-
íîé óòðàòîé ïðèîáðåòåííûõ íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðå÷è, èãðî-
âîé àêòèâíîñòè.

Âçðîñëûì íåîáõîäèìî çíàòü, êàê
ïîìî÷ü ìàëûøó ïðîéòè ïåðèîä
àäàïòàöèè ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæ-
äåíèþ:

- ïåðåä ïîñåùåíèåì ÄÎÓ íåîá-
õîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîòðóä-
íèêàìè ÄÎÓ: çàâåäóþùåé, ñòàð-
øèì âîñïèòàòåëåì, âîñïèòàòåëåì
ãðóïïû;

- íåîáõîäèìî ïîäðîáíî îçíàêî-
ìèòü ñïåöèàëèñòîâ ñ ïðèâû÷êàìè
è îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñâîå-

Âëàäèìèð ÌÀÇÓÐ – â ôèíàëå!

äèìèðîâè÷.
Ôåäåðàëüíûé (ôèíàëüíûé) ýòàï

ÂÏÅÐÂÛÅ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ â äèñ-
òàíöèîííîì îíëàéí-ôîðìàòå 9 èþëÿ
2020 ãîäà. Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷
áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ôèíàëü-
íîì ýòàïå â ñîñòàâå êîìàíäû îò íà-
øåé îáëàñòè.

Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì
ïîáåäèòåëåé!

ñ êîìïüþòåðàìè, òàê êàê çàäàíèÿ
áûëè íàïðàâëåíû íà óìåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ïîèñêîâûìè ñèñòåìàìè, çíà-
íèå àíòèâèðóñíûõ ïðîãðàìì è ïðèí-
öèïû èõ äåéñòâèÿ.

Êîìïüþòåðíûå ìíîãîáîðöû ïðåä-
ñòàâèëè âíèìàíèþ æþðè äîìàøíåå
çàäàíèå – èíòåðåñíûå ïðåçåíòàöèè,
ðàññêàçàâøèå î ñåìåéíûõ èñòîðèÿõ
Âåëèêîé Ïîáåäû, ïðîøëè òåñò ïî

ïåíñèîííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè çíàíèÿ ïî èñòî-
ðèè ðîäíîãî êðàÿ.

Â íîìèíàöèè «óâåðåííûé ïîëüçî-
âàòåëü» ïîáåäèëà Ïàíêðàòîâà Íà-
äåæäà Âèêòîðîâíà (Ñîáèíñêèé ðàé-
îí), âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Êàðöåâà
Ìàðèíà Åâãåíüåâíà (Ãóñü-Õðóñòàëü-
íûé ðàéîí) è òðåòüå ìåñòî çàíÿë
íàø çåìëÿê Ìàçóð Âëàäèìèð Âëà-

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!
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